Dein Weg zum Happy Home

Langfristig kannst du deine Raume proaktiv nutzen, um samtliche Herausforderungen
in deinem Leben zu lésen oder deine Ziele & Traume bestmaoglich zu unterstiitzen.

Hast du schon den Test gemacht, wo du am Weg zu deinem Happy Home stehst?
Drucke dir den Weg gerne aus und beantworte die Fragen auf dem Blatt. So kannst du
auch immer wieder deinen Erfolgsweg nachvollziehen und dir Motivation holen.

Der Start — Stufe 0

An diesem Punkt ist es wichtig, dass du dich selbst starkst, um die Kraft und
Energie zum Losstarten zu bekommen. Die erste Mallnahme ist: Gestalte deinen
Happy Place und hol dir schon ein Stiickchen von deinem Wohlfiihlzuhause in

deine Raume.

Uberfordere dich nicht! Arbeite mit den Bausteinen, die genau fiir diesen Start

erstellt wurden und vertrau deinem Tempo.

Der Weg — Stufel
Lass dich von der Vorfreude auf dein Happy Home leiten und verdndere in kleinen
Schritten deine Raume. Achte darauf, wie sich die Energie in deinem Zuhause

verandert.

Gestalte deine Raume gliicklich & du bist es!
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Du gehst bereits mit Leichtigkeit an die Umsetzung kleinerer Manahmen und
auch die Ordnung zieht immer mehr in deine Rdume ein. Es kann auch sein, dass
du in anderen Lebensbereichen (dem Beruf, in der Familie, Zeit fiir dich) positive

Veranderungen und mehr Flow erlebst.

Dein Zuhause hat sich zu einem Wohlfiihlzuhause entwickelt — du bist
angekommen. Du nutzt die Kraft deiner Raume und spiirst ihre wunderbare

Wirkung. Ordnung und Leichtigkeit sind wesentliche Aspekte deines Lebens.

Dank zielorientierter Raumgestaltung ist dein Zuhause ein Kraftort geworden.
Wann immer es Herausforderungen gibt oder du neue Ziele erreichen & Traume

verwirklichen méchtest, nutzt du deine Raume als Unterstiitzung.

Ganz im Vertrauen auf die Zukunft nutzt du deine Rdume und gestaltest sie schon

so, als hattest du deine Ziele & Traume bereits erfiillt. Es ist magisch!

Dein Happy Home ist immer fiir dich da — ganz egal, welche Veranderung in
deinem Leben eintritt. Raumgestaltung endet nie ... und das ist auch gut so. Denn
du veranderst dich, es kommen neue Dinge oder Menschen in dein Leben und

jedes Mal passen wir deine Rdume an. Erinnere dich an den Raum-Ziel-Barometer:

U

ALT HEUTE ZIEL

Gestalte deine Rdume gliicklich & du bist es!



Gestalte dein Zuhause — damit gestaltest du dein Leben. Notiere dir hier
gerne, was dir beim Hoéren des Videos durch den Kopf gegangen ist oder welche
Verdnderungen gerade anstehen, welche Mallnahmen du fiir das nachste Ziel

umsetzen mochtest.

Gestalte deine Raume gliicklich & du bist es!



