Dein Weg zum happy Home — wo du stehst und am besten weiter tust

Schau dir den Weg zum happy Home an
Wo bist du im Moment in deinem Zuhause
— ganz spontan deine Einschatzung?

DEIN WEG
Z2UM HAPPY HOME

o Voller Kraft

Dein Zuhause ist dein Kraftort. Es hilft dir
jeden Tag beim Erreichen deiner Ziele. Jeder
Blickwinkel gibt dir Energie. Du gehst weiter,
um deinen Trdumen ndherzukommen.

e Willkommen!

Du hast dein Zuhause zu einem wirklichen
Wohlfiihlzuhause gemacht. Du nutzt die volle
Kraft deiner R&ume und spiirst ihre wunderbare
Wirkung. Du bist angekommen!

6 Im Flow

Plotzlich geht alles mit Leichtigkeit. Entriim-
peln und Ordnung, umsetzen und dranbleiben.
Du spiirst, wie sich diese Energie positiv auf
alle Lebensbereiche auswirkt. Du bist nicht
aufzuhalten.
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o Der Weg

Es wird! Du hast begonnen, deinem
Zuhause Aufmerksamkeit zu schenken und
Schritt fiir Schritt kleine Dinge umzusetzen.
Du wirst es schaffen!

Mach den Check. Beantworte die Fragen
und starte ganz unten. Wenn du alle 3
Fragen mit JA beantwortet hast, kommst
du in die nachste Ebene.

Ich starte auf Stufe ___.

[] Dumachst mindestens 4x im Jahr Verdnderungen im Raum,
die ein grofer Schritt aus der Komfortzone sind?

[] Dumachst von mindestens 3 Rdumen im Jahr ein Makeover?

[] Wenn du Veranderungen in Lebensbereichen willst, dann
veranderst auch immer etwas in deinen Rdumen?

[] Du hast alle deine wichtigen Wohn- und Arbeitsraume
schon gestaltet und entriimpelt?

[] Ordnung im Alltag ist kein Problem fiir dich. AuRer in
Ausnahmefillen bist du ordentlich (nach deinem Gefiihl)?

[] Du sagst ,ich fiihl mich so richtig wohl im Zuhause“?

[] Du hast einen Kraftplatz, der dir Energie gibt fiir die nachsten
Projekte und verbringst dort mindestens 3x die Woche Zeit??

[] Du kennst deine Ziele & hast min. 3 davon sichtbar gemacht?

[] Du erledigst mindestens 3 x pro Woche kleine Mafinahmen,
die deine Rdume zum happy Home machen?

Suche dir hier die
optimalen Inhalte
fiir deine Stufe.
Ich starte mit

Baustein fiir Stufe 1-4

Baustein fiir Stufe 1-3
(ev. ROOM4SUCCESS)

Bausteine fiir Stufe 1-2
OrdnungsMagie

Bausteine fiir Stufe 1
OrdnungsMagie
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o Der Start

Die Unordnung nimmt iiberhand und deine
To-Do-Liste scheint nie enden zu wollen.

Und dein Zuhause raubt dir die Energie, um
anzufangen. Du weif}t: Verdanderung muss her.
Starte jetzt!

[] Du hast JA gesagt, was zu andern in den Rdumen und hast
als Zeichen dafiir ein Symbol/eine in deinen Rdumen?

[] Du kennst dein WARUM um dein happy Home zu gestalten
und hast dies gut sichtbar aufgeschrieben?

[] Du hast mindestens einen happy Place schon 14 Tage lang?
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